VOYAGE DE VELO
A NICE

MAI 2012

Profitez d’un pied a terre a Nice, dans les Alpes
maritimes, ainsi que de 'expérience d’encadreurs
cyclistes qui vous guideront dans un coin de
paradis ou le vélo est roi !

Vous aurez I'opportunité de rouler sur quelques-
unes des plus belles routes en France pour le vélo,
et de vous mesurer a de nombreux cols populaires
de la région (col de la Madone, col de Turini, col
de Braus, col de Vence, Poggio etc.)

NOUS OFFRONS

Sorties quotidiennes guidées, de 60 a 140 km
selon le parcours, avec un dénivelé pouvant aller
jusqu’a 2500 m. Nous offrons I'’encadrement sur
route pour un groupe de 6 cyclistes au maximum.
Les sorties sont guidées et encadrées par des
cyclistes expérimentés ayant organisé de
nombreux voyages en Europe au cours des
dernieres années.

TYPE DE PARCOURS

L’arriére-pays nigois est vallonné, voire
montagneux. Ainsi, la majorité des parcours
comportent des cols, que nous pouvons enchainer
au cours d’'une méme sortie. Les cols grimpés
présentent un pourcentage de pente moyen de 5 a
7%, sur une distance de 5 a 25 km.

VOTRE PROFIL

Vous étes cycliste expérimenté(e), en bonne
condition physique. Vous vous entrainez de
maniére réguliére (2-3 fois par semaine) et étes
capable d’enchainer 3 jours consécutifs d’au
moins 80 km.

Vous étes également autonome au niveau de
Pentretien et de la mécanique, une aide générale
étant toutefois disponible sur place pour monter
et démonter votre vélo.

HEBERGEMENT

Grand appartement situé au coeur de Nice,
idéalement situé pres de la plage, du Vieux
Nice et de la promenade des Anglais.
L’appartement se situe a environ 5 km de
l'aéroport, et est facilement accessible en
transport en commun. Aucune voiture n’est
requise pour les déplacements quotidiens.
Tous les services sont situés a proximité et
accessibles a pied.

o Appartement entiérement meublé

o Trois grandes chambres avec lit queen
e Grand salon, cuisine équipée

e Literie fournie

DATES DE SEJOUR

e Dull mai au25 mai?2012

TARIFS

Réservation avant le 20 décembre 201 1:

e Occ. double: 1100 $ par personne

e Occ. simple: 1400 $ par personne

Réservation apres le 20 décembre 2011:
e Occ. double: 1200 $ par personne

e Occ. simple: 1500 $ par personne

TARIFS (SUITE)

Les prix incluent:

e Hébergement (15 jours, 14 nuitées)
e  Guide et encadrement sur la route

*Les prix n’incluent par le billet d’avion*

Réservez vite!

Nous sommes impatients de vous faire
découvrir ce paradis du vélo!

Réservations et renseignements:
Centre d’entrainement La roue libre
TélL.: (450) 674-3102

Courriel info@centrelarouelibre.com

Site : www.centrelarouelibre.com
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